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quan dén suy tinh mach chi dudi, tang 1én 3% & nhém > 65 tudi.

> Tubi dan s6 toan cau ngay cang tang, tudi tho Ién hon nén
lwong bénh nhdn mac BTMMT tang => van dé toan cau.

» Tai My, wdc tinh 2021 chi phi diéu tri BTMMT gap do6i 2011 vai
murc trung binh 2000 USD/Ian diéu tri.

> Diéu tri BTMMT & Viét Nam d3 dat duoc nhiéu budc tién 1dn,
dac biét Ia diéu tri can thiép ndi mach. Nghién ciru nay nham
danh gia két qua diéu tri laser ndi mach tai BV BDYHD co s& 2.
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CAU HOI NGHIEN cU'U

Khao sat dac diém |am sang va
két qua diéu tri suy tinh mach chi
duoi bang laser n6i mach tai
bénh vién Pai hoc Y Dwoc Ho
Chi Minh co’ s& 2 nhw thé nao?




@ Muc tieu nghién cu

Muc tiéu 1: Khao sat dac diém lam sang, siéu &m Doppler ctia nhém bén suy
gian tinh mach néng chi duéi dugc diéu tri laser ndi mach tai Bénh vién Dai hoc Y
Duoc Thanh phd H6 Chi Minh co s& 2 tir nam 2022 dén nam 2024.

Muc tiéu 2: Danh gia két qua diéu tri cia phuong phap laser n6i mach trong diéu tri
suy gian tinh mach néng chi dudi tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi
Minh co' s& 2 tir ndm 2022 dén nam 2024.



Tinh hinh nghién cuu

NC TRAN HUONG LAN VA NC PHAM THI THANH XUAN NC TRAN THI TO QUYEN VA
CS 2024 VA CS 2023 CS 2023

* Nghién cltu tién clru « Canthiép laserndi « Panhgia hiéuqua
trén 55 BN diéu trj suy mach phoéi hgp Muller ngdn han va trung han
tinh mach hién l6n tai bénh vién Pai hocY can thiép laser ndi
man tinh bang laser Ha noi mach.
noi mach  Triéu ching va giai «  Khongcé trudng haop

e Saudiéutri, cac triéu doan ldm sang giam ro nao tai phat trong thoi
chin conang giam co rét sau can thiép. gian theo doi.
y nghia sau 7 ngay va « Tylé bién ching ngay
sau 1 thang. sau can thiép, sau 1

thang va 3 thang déu
thap.



THIET KE NGHIEN CcU'U

=

LOAI NGHIEN CUU

M® ta cat ngang,
can thiép khong
nhom ching.
01/01/2022-
30/06/2024

Tai Bénh vién Dai
hoc Duwgc TP. HCM
co so 2

L4y toan bd mau

O

&

POI TWUONG NC

Bénh nhan dugc
chan doén suy
gian tinh mach
néng chi dudiva
da dugc diéu tri
bang laser noi
mach tai BEnh vién
Pai hocY Duogc
TP.HCM cao sd 2
trong giai doan tu
thang 01 nam 2022
dén thang 06 nam
2024.

@,

TIEU CHi CHON MAU

Tiéu chuan loai ra:
Khong duge chan

Tiéu chuan chon vao:
Lam sang: Cé mét hoac

nhiéu triéu chirng co
nang cua suy gian tinh
mach néng chi dudi
Suy gian tinh mach

nong chi dudi tlr C2 dén

C6 theo phan dé lam
sang CEAP.

Siéu am Dopplerkét
qua siéu am suy gian
tinh mach néng chi
dudi.

Can thiép ndi mach
bang laser ndi mach

doan suy gian tinh
mach néng chi dudi.
Bénh nhan cé huyét
khai tinh mach sau
va/ hoac nong chi
dudi

RoOi loan dong mau.
Bénh nhan khbéng tai
kham trong vong 1
thang sau can thiép
hoac tai kham muodn
hon 1 thang sau can
thiép.
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KET QUA VA BAN LUAN




KET QUA VA BAN LUAN

Pac diém chung cla dan so

Pac diém Iam sang, siéu am doppler

Két qua diéu tri laser ndi mach



1 2 3

KET QUA VA BAN LUAN

PAC DIEM CHUNG CUA DAN SO

Pic diém (n=175) Tanso (n) Ty 18 (%)
Tubi
Trung binh £+ D¢ 1éch chuin 55,2+12.9
Trung vi (Khoang tir phan vi) 56 (45-64)
Gia tri nhé nhit — Gia tri 16n nhat 26-91
Gi6i tinh
Nam 58 33,1
Nix 117 66,9
Noi cw tra
Thanh phé H6 Chi Minh 57 32,6
Tinh khac 118 67,4
Chi s6 khéi co thé (BMI)
Trung binh + D6 léch chuin 24,1 +2.9
Trung vi (Khoang tir phan vi) 23,8 (22,0-25,7)
Gia tri nho nhat — Gia tri 16n nhat 17,9-37,8
Phan nhom chi so khéi co thé (BMI)
Gy (<18,5) 3 1,7
Binh thuong (18,5-22,9) 57 32,6
Thira can (23-24,9) 53 30,3
Béo phi d6 I (25-29.,9) 55 31,4
Béo phi do II (> 30) 7 4.0
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- Tubi trung binh cla doéi twgng nghién clru la 55,2 = 12,9, thap
nhat 26 va cao nhat 91 tudi. Két qua nay tuwong dong voi
nghién ctu ctia Tran Thi Huong Lan va cong suw nam 2024

K&t qua nay ciing pht hop véi nhan dinh cla nhiéu tac gia rang
tudi la yéu té nguy co hang dau cuia bénh suy gian tinh mach .

- V& gidi tinh, nit gidi chiém da s6 (66,9%). Su khéac biét nay
phu hgp véi hau hét cac nghién clru trong va ngoai nude. Két
qua tuang dong véi nghién ciru ctia TS. Tran Minh Bao Luan va
cong s nam 2023 v4i bénh nhan nir la 64%.

- Két qua nghién cttu cho thay gia tri chi s6 khdi co thé (BMI)
trung binh la 24,1 £ 2,9 kg/m?2, vGi phan bo chd yéu & nhom
thtra cén (30,3%) va béo phi dd | (31,4%), cong lai chiém tdi
61,7%. Tuwong tu nghién ctfu tdng quan hé thong ctia Qing
Yuan Lu va cong s nam 2025 ghi nhan nguy co suy gian tinh
mach tang cung chi sd khoi co thé, cua tac gia Hong-Cheng
Du va cong sunam 2024



1 3 KET QUA VA BAN LUAN

PAC DIEM LAM SANG, SIEU AM DOPPLER

Dic diém (n=175)

TAan sb (n)

T§ 18 (%)

Nang chi dwoi

Pau chi dwéi

Phu chin

Chuot rit

Nong, té, kim cham

165
10

94,3
5.7

53,1
46,9

15,4
84,6

K&t qua nghién clru cho thay triéu chirng
phd bién nhat 14 ndng chi dwdi (94,3%),
tiép theo la dau (53,1%) va phu (15,4%).
Day la b0 ba triéu chirng kinh dién cua
suy gian tinh mach néng. Két qua nay phu

hop v&i nghién clru cua Pham Thi Thanh
Xuanva cong sy [32] nam 2023 va nghién
ctru clia tac gid Tran Thi T Quyén va cong
sy [33] nam 2023.
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KET QUA VA BAN LUAN

PAC DIEM LAM SANG, SIEU AM DOPPLER

Dic diém (n=175) Tanso (n) Ty 1é (%)
Phéin d lim sang theo thang diém CEAP
Co 0 0
Cl 1 0,6
C2 140 80,0
C2r 0 0
C3 10 5,7
Cda 8 4,6
C4b 2 1,1
Céc 8 4.6
C5 3 1,7
C6 3 1,7
Coér 0 0

Phan l&n ngudi bénh dugce phéan loai & mic C2
theo thang diém CEAP, chiém ty l& 80,0%
(140/175 trudng hop). Két qua nay twong dong
v&i Pham Thi Thanh Xuan va céng su [32] nam
2023 ghi nhan bénh nhan & phan nhdm C2 Ia
61,67%, nghién cu clia Tran Thi To Quyén va
cbng su (2023) clng ghi nhan 73,6%.

Su tuong dong gitra cac nghién clru cho thay xu
hudng chung vé mat dich té hoc clia suy tinh
mach man tinh, trong do giai doan C2 la giai
doan phd bién nhat => nhan manh vai trod cua
viéc tam soat sém va gido duc sic khde cong
dong.
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1 3 KET QUA VA BAN LUAN

PAC DIEM LAM SANG, SIEU AM DOPPLER

Pic diém (n=175)

Tanso (n) Ty 1€ (%)

Pwong kinh tai quai trai
Trung binh + Do léch chuin
Trung vi (Khoang tt phan vi)
Gié tri nhé nhat — Gia tri 16n nhat
Pwong kinh tai quai phai
Trung binh + D6 1éch chuin
Trung vi + T phan vi
Gié tri nhé nhat — Gia tri 16n nhat
Dong trao ngwoc ¢ dui

Co

Dong trao ngwoc ¢ cang chan

Bui gian tinh mach nong

Huyét khéi tinh mach siu

4,5+£0,5
4,5 (4,3-4,7)
3,6-6,5

4,6 +£0,6
4,6 (4,3-4,8)
3,5-9

K&t qua siéu am Doppler cho thay duong kinh tinh
mach hién tai quai trai va quai phai co gia tri trung
binh lan luotla 4,5+ 0,5 mmva 4,6 + 0,6 mm, v4i
khoang t phan vi tuvong &ng 4,5 (4,3-4,7) va 4,6 (4,3-
4,8). Da s6 bénh nhan co gian tinh mach mdrc do ro
rét & ca hai bén. Toan b6 ngudi bénh trong nghién clru
déu ghi nhan dong trao ngugc & dui (100%), nguoi
bénh c6 dong trao nguoc tai cang chan chiém 96,0%.
Ngoai ra, bui gian tinh mach néng dugc phat hién &
tat ca cac truong hop (100%), trong khi khong ghi
nhan huyét khoi tinh mach sau & bat ky bénh nhan
nao.




1 2 KET QUA VA BAN LUAN

KET QUA DPIEU TRI LASER NOI MACH

Diic diém (n=175) Tinsdé (n) Ty 18 (%)

Mikc do tic tinh mach ngay sau can thiép
Khéng tic
Téc khong hoan toan

Tac hoan toan

K&t qua nghién ctru clia chung t6i tuang dong vdi nghién
ctru cla Tran Thi T6 Uyén va cong su [33] nam 2023. Nghién
cltu nay ghi nhan hiéu qua gay tac hoan toan dat 100% sau 1
thang va duy tri ® mi’c 100% sau 12 thang theo doi. Su tuong
dong gilta hai nghién cttu cho thay day la mot phuong phap cé
dé an toan va hiéu qua cao, véi kha nang gay tac hoan toan tinh
mach & hau hét cac bénh nhan.




1 2 KET QUA VA BAN LUAN

KET QUA DPIEU TRI LASER NOI MACH

Piac diém (n=175) Trong 24 giv diu  Saul thiang
Tansé Tylé  Tan Tylé
(n) (%)  sdom) (%)

Bién chirng

, K&t qua nghién ctu cho thay da s6 bénh
Co 156 89,1 35 20,0 <0,001° R A -, ) T
Khéng 19 109 140 800 nhan xuat hién bién chirng trong 24 gio dau
S6 lwong bién chimg sau can thiép laser nd6i mach, vdi ty & 89,1%,
TB+DPLC  14+09 0.3%0,6 trong khi chi 10,9% khong ghi nhan bién
TV (KTPV) 1(1-2) 0(0-0) ching. Tuy nhién, cac bién ching chu yéu &
~ GINNGILN 0> 4 muc dd nhe va thoang qua, gidm rd rét sau 1
Loai bien chitng (Co) , ~ » e n . > . A .
Bong da 5-0.05" thang. K&t qua nghién ctu cua chung toi phu
iyl TM s,y o g 6 =005 hop véi nghién ctu cta Tran Thi To Uyén va
Phén étng véi thubc t3 ~0,05° cOng sy nam 2023.
Dicam da s , 0,015
Viém mo bao , =>(,05*
bau doc doan can thiép <0,001*
Bam tim da , <0,001°
Tang sac to da s , 0,006

a Kiém dinh McNemar
b Kiém dinh Wilcoxon




1 2 KET QUA VA BAN LUAN

KET QUA DPIEU TRI LASER NOI MACH

Pic diém (n=175) Trwéc can thiép Sau can thiép

n (%) n (%)

Nang chi dwoi
Co 165 (94.3) 144 (82,3) <0,001*
Khong 10 (5.7) 31(17,7)
Pau chi dwéi

Co 93 (53.1) 44 (25.1) <0,0012

Sau 1 thang can thiép, cac triéu
chi’ng lam sang ctia bénh nhan cai thién
ro rét.

Phi chiin
27 (15.4) 13 (7.4) <0,001*
148 (84.6) 162 (92,6)
Chugt rat
10 (5,7) 3(L7)
165 (94.3) 172 (98,3)

Co 8 (4,6) 3(1,7)
Khong 167 (95.4) 172 (98.,3)
Nong, té, kim cham
Co 32 (18.3) 19 (10.,9) <0,001*

Khéng 143 (81,7) 156 (89,1)
a Kiém dinh McNemar




KET LUAN VA KIEN NGHI
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hoan toan ngay sau can thiép lan luot la 96,0% va 4,0%

Ty l& ngudi bénh cd bién chirng trong 24 gio dau va sau 1 thang
lan lwgt la 89,1% va 20,0%

KET LU

Ty & ngudi bénh cé mire dé tac tinh mach hoan toan va khéng}

Sau can thiép 1 thang, cac triéu chirng cé su cai thién tot.

C1)tang manhtur 0,6% lén 81,1%

Diém VCSS trung binh ctia ngudi bénh giam tir 6,8 = 4,7 trudc

Sau can thiép laser n6i mach, phan dé lam sang CEAP (CO- J
can thiép xuong 3,9 = 3,4 sau can thiép J

< <7<.< < <
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Bé&nh nhan can
duong cung cap
thém kién thic dé
chu déng kham

/
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19



Thank you for your attention!

Presentation title
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